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Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ õèìèêî-ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ àêàäåìèÿ

Èç íàäçåìíîé ÷àñòè ÿñíîòêè áåëîé Lamium album L. áûë ïîëó÷åí ìàñëÿíûé ýêñòðàêò, ñî-
äåðæàùèé ñóììó ïðîèçâîäíûõ õëîðîôèëëà 0,46 � 0,02 ìã5ìë. Â êà÷åñòâå ýêñòðàãåíòà
èñïîëüçîâàëè äâóõôàçíóþ ñèñòåìó, ñîñòîÿùóþ èç ñïèðòà ýòèëîâîãî è ìàñëà ïîäñîëíå÷-
íîãî. Èçó÷åíèå áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìàñëÿíîãî ýêñòðàêòà ÿñíîòêè áåëîé ïðîâîäè-
ëè íà ìîäåëÿõ ãåìîëèòè÷åñêîé è æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè. Àíòèàíåìè÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü Lamium album L. áûëà îïðåäåëåíà äëÿ êàæäîé èç èçó÷àåìûõ ìîäåëåé.

ßñíîòêà áåëàÿ, Lamium album L., îäíîëåòíåå òðàâÿ-
íèñòîå ðàñòåíèå, øèðîêî ïðèìåíÿåìîå â íàðîäíîé ìå-
äèöèíå. Â êà÷åñòâå ñûðüÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ èçâëå÷åíèé
èç ÿñíîòêè áåëîé ÷àùå âñåãî èñïîëüçóåòñÿ òðàâà èëè
öâåòêè. Ê îñíîâíûì âèäàì òåðàïåâòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ
èçâëå÷åíèé èç íàäçåìíîé ÷àñòè ÿñíîòêè áåëîé îòíîñÿò
êðîâîîñòàíàâëèâàþùåå, îòõàðêèâàþùåå, âÿæóùåå,
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå, óñïîêàèâàþùåå è äèóðåòè÷å-
ñêîå [1, 2]. ßñíîòêà áåëàÿ ïðîÿâëÿåò ñâîéñòâà èììó-
íîïðîòåêòîðà, à òàêæå îáëàäàåò àíòèãèïîêñè÷åñêîé
àêòèâíîñòüþ [3, 4]. Â ñîñòàâå ðàñòèòåëüíûõ ñáîðîâ â
÷èñëå îñíîâíûõ ëåêàðñòâåííûõ òðàâ ÿñíîòêà ïðèìåíÿ-
åòñÿ ïðè àíåìèÿõ ðàçíîãî ãåíåçà [5].

Øèðîêèé ñïåêòð ôàðìàêîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè
ÿñíîòêè áåëîé îáóñëîâëåí ñîäåðæàùèìñÿ â íåé êîìï-
ëåêñîì áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ: ôëàâîíîè-
äîâ, èðèäîèäîâ, ôåíîëüíûõ êèñëîò, àìèíîêèñëîò, êà-
ðîòèíîèäîâ, ïðîèçâîäíûõ õëîðîôèëëà [4], ïîëèñàõà-
ðèäîâ [6]. Òàêæå â ýòîì âèäå ñûðüÿ îáíàðóæåí
áåòà-ñèòîñòåðèí [7].

Öåëüþ íàøèõ èññëåäîâàíèé ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå
áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè, à èìåííî àíòèàíåìè÷åñêî-
ãî äåéñòâèÿ, ìàñëÿíîãî ýêñòðàêòà èç íàäçåìíîé ÷àñòè
ÿñíîòêè áåëîé, ñîäåðæàùåãî êîìïëåêñ ëèïîôèëüíûõ
êîìïîíåíòîâ (õëîðîôèëëîâ, êàðîòèíîèäîâ, ñòåðîëîâ).

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ÷àñòü

Ýêñòðàãèðîâàíèå íàäçåìíîé ÷àñòè ÿñíîòêè áåëîé
îñóùåñòâëÿëè ìåòîäîì ìàöåðàöèè íà âîäÿíîé áàíå
ïðè òåìïåðàòóðå 70 � 5 °C â òå÷åíèå 1,5 ÷. Â êà÷åñòâå
ýêñòðàãåíòà èñïîëüçîâàëè äâóõôàçíóþ ñèñòåìó ðàñ-
òâîðèòåëåé: ñïèðò ýòèëîâûé 70 % — ìàñëî ïîäñîëíå÷-
íîå â ñîîòíîøåíèè 1:1 Ïîëó÷åííîå èçâëå÷åíèå ôèëü-
òðîâàëè, ìàñëÿíóþ è ñïèðòîâóþ ôàçû ðàçäåëÿëè íà äå-
ëèòåëüíîé âîðîíêå. Êîëè÷åñòâåííîå ñîäåðæàíèå
ñóììû ïðîèçâîäíûõ õëîðîôèëëà â ìàñëÿíîì ýêñòðàê-
òå ÿñíîòêè (ÌÝß) â ïåðåñ÷åòå íà ôåîôèòèí À îïðåäå-
ëÿëè ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì ïðè äëèíå
âîëíû 668 � 2 íì [8]. Ñîäåðæàíèå ïðîèçâîäíûõ õëî-
ðîôèëëà ñîñòàâèëî 0,46 � 0,02 ìã5ìë.

Áèîëîãè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ÌÝß èçó÷àëè íà ìîäå-
ëÿõ ãåìîëèòè÷åñêîé àíåìèè (ÃÀ) è æåëåçîäèôèöèòíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ (ÆÄÑ) íà áåëûõ áåñïîðîäíûõ êðûñàõ

ñàìöàõ ìàññîé 150 – 170 ã, ïîëó÷åííûõ èç ïèòîìíèêà
ÐÀÍ “Ðàïïîëîâî” (Ëåíèíãðàäñêàÿ îáëàñòü).

ÃÀ èíäóöèðîâàëè âíóòðèìûøå÷íûì ââåäåíèåì ôå-
íèëãèäðàçèíà õëîðèäà áåëûì áåñïîðîäíûì êðûñàì
ñàìöàì â äîçå 3 ìã5100 ã äâóêðàòíî ñ èíòåðâàëîì â 5
äíåé. Àíåìèþ ðåãèñòðèðîâàëè ÷åðåç 7 äíåé ïîñëå ïî-
ñëåäíåãî ââåäåíèÿ ãåìîëèòè÷åñêîãî ÿäà [9, 10]. Î ðàç-
âèòèè àíåìè÷åñêîãî ïðîöåññà ñóäèëè ïî êîëè÷åñòâó
ýðèòðîöèòîâ, ãåìîãëîáèíà, ïîêàçàòåëÿì ãåìàòîêðèòà è
èíäåêñàì ýðèòðîöèòîâ [11]. Çà èñõîä àíåìèè ïðèíèìà-
ëè çíà÷åíèÿ ãåìîãëîáèíà íèæå 120 ã5ë è êîëè÷åñòâî
ýðèòðîöèòîâ íèæå 5 � 1012 [9]. Ôîðìèðîâàëè 3 îïûò-
íûå ãðóïïû æèâîòíûõ: èíòàêòíûå; íåãàòèâíûé êîíò-
ðîëü (æèâîòíûå, íå ïîëó÷àâøèå ëå÷åíèÿ) è æèâîòíûå,
êîòîðûì ââîäèëè ÌÝß, ïîñëå ðåãèñòðàöèè àíåìèè. Îá
ýôôåêòèâíîñòè ÌÝß ñóäèëè ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòå-
ëåé ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè îïûòíûõ æèâîòíûõ è æè-
âîòíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Îïðåäåëåíèå ïîêàçàòå-
ëåé ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïðîâîäèëè äî ââåäåíèÿ ôå-
íèëãèäðàçèíà è ïîñëå ðàçâèòèÿ àíåìèè â òå÷åíèå 12
íåäåëü ñ èíòåðâàëîì â 2 íåäåëè.

Äëÿ âîñïðîèçâåäåíèÿ ó êðûñ ÆÄÑ, âûçâàííîãî êðî-
âîòå÷åíèåì, èñïîëüçîâàëè ñëåäóþùóþ ñõåìó: â òå÷å-
íèå 6 äíåé æèâîòíûì âíóòðèæåëóäî÷íî ââîäèëè áóòà-
äèîí â äîçå 100 ìã5êã; îäíîâðåìåííî ñ ââåäåíèåì áó-
òàäèîíà ïðîâîäèëè åæåäíåâíûå êðîâîïóñêàíèÿ [9, 12].
Ó ïîäîïûòíûõ æèâîòíûõ îïðåäåëÿëè ñîäåðæàíèå æå-
ëåçà ñûâîðîòêè, íåíàñûùåííóþ æåëåçîñâÿçûâàþùóþ
ñïîñîáíîñòü (ÍÆÑÑ), îáùóþ æåëåçîñâÿçûâàþùóþ
ñïîñîáíîñòü (ÎÆÑÑ) è ïðîöåíò íàñûùåíèÿ òðàíñôåð-
ðèíà [11, 13]. Ôîðìèðîâàëè ñëåäóþùèå ãðóïïû æè-
âîòíûõ: èíòàêòíûå; êîíòðîëüíûå, íå ïîëó÷àâøèå ëå-
÷åíèÿ; ãðóïïà, ïîëó÷àâøàÿ ëå÷åíèå (ÌÝß). Îïðåäåëå-
íèå êîëè÷åñòâà ñûâîðîòî÷íîãî æåëåçà, íåíàñûùåííîé
è îáùåé æåëåçîñâÿçûâàþùåé ñïîñîáíîñòè êðîâè ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ êðûñ ïðîâîäèëè ÷åðåç 2, 6 è 9 íåäåëü
ïîñëå íà÷àëà ðàçâèòèÿ àíåìèè.

Êîëè÷åñòâî ýðèòðîöèòîâ ïîäñ÷èòûâàëè â êàìåðå
Ãîðÿåâà, ãåìàòîêðèò îïðåäåëÿëè óíèôèöèðîâàííûì
ìåòîäîì; êîëè÷åñòâî ãåìîãëîáèíà, æåëåçî ñûâîðîòêè,
ÍÆÑÑ — ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì ñ ïîìî-
ùüþ ãîòîâûõ íàáîðîâ ôèðìû “Îëüâåêñ äèàãíîñòè-
êóì”. ÎÆÑÑ, ïðîöåíò íàñûùåíèÿ òðàíñôåððèíà æåëå-
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çîì è èíäåêñû ýðèòðîöèòîâ ðàññ÷èòûâàëè ïî ñòàíäàð-
òíûì ôîðìóëàì [11, 13].

Èçó÷àåìûé ìàñëÿíûé ýêñòðàêò ïðè èññëåäîâàíèè
àíòèàíåìè÷åñêîé àêòèâíîñòè íà îáåèõ ìîäåëÿõ ââîäè-
ëè æèâîòíûì åæåäíåâíî ïåðîðàëüíî â äîçå 1 ìë5êã,
÷òî ñâÿçàíî ñ îãðàíè÷åíèåì îáúåìà ââîäèìîãî ïðåïà-
ðàòà [9].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå

Â õîäå ýêñïåðèìåíòà ïî èçó÷åíèþ àíòèàíåìè÷åñêîé
àêòèâíîñòè íà ìîäåëè ÃÀ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî êîëå-
áàíèÿ óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà, êîëè÷åñòâà ýðèòðîöèòîâ è
èíäåêñîâ ýðèòðîöèòîâ â èíòàêòíîé ãðóïïå íà âñåõ ñðî-
êàõ èññëåäîâàíèÿ íå áûëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè è
íå âûõîäèëè çà ïðåäåëû ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû. Êî-
ëè÷åñòâî ýðèòðîöèòîâ êðûñ èçìåíÿëîñü â ïðåäåëàõ
(5,3 – 8,3) � 1012; ãåìîãëîáèíà — 131,4 – 162,8 ã5ë; ãå-
ìàòîêðèòà 50,0 – 54,8 %; öâåòîâîé ïîêàçàòåëü ñîñòà-
âèë 0,66 – 0,88. Èíäåêñû ýðèòðîöèòîâ êîëåáàëèñü â
ïðåäåëàõ: ñðåäíåå ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáèíà â ýðèòðî-
öèòå (ÌÑÍ â ïèêîãðàììàõ) — 21,9 – 28,6; ñðåäíÿÿ
êîíöåíòðàöèÿ ãåìîãëîáèíà â ýðèòðîöèòå (ÌÑÍÑ, %)
— 25,6 – 35,6; ñðåäíèé êîðïóñêóëÿðíûé îáúåì ýðèòðî-
öèòîâ (ÌÑV, ìêì3) — 79,8 – 87,4.

Â ãðóïïå íåãàòèâíîãî êîíòðîëÿ îòìå÷àëîñü ñíèæå-
íèå êîëè÷åñòâà ãåìîãëîáèíà, ýðèòðîöèòîâ, ãåìàòîê-

ðèòíîé âåëè÷èíû (òàáë. 1). Èìåëî ìåñòî óâåëè÷åíèå
öâåòîâîãî ïîêàçàòåëÿ è ñðåäíåé êîíöåíòðàöèè ãåìî-
ãëîáèíà â ýðèòðîöèòàõ ÷åðåç 14 äíåé, ÷òî ñâèäåòåëüñò-
âîâàëî î ðàçâèòèè ãèïåðõðîìíîé àíåìèè.

Êàê ñëåäóåò èç àíàëèçà äàííûõ, ïðèâåäåííûõ â
òàáë. 2, ââåäåíèå ÌÝß îêàçûâàëî ïðîòèâîàíåìè÷åñêîå
äåéñòâèå ïðè ðàçâèâøåéñÿ ãåìîëèòè÷åñêîé àíåìèè,
âûçâàííîé ââåäåíèåì ôåíèëãèäðàçèíà: ÷åðåç 12 íå-
äåëü ïîñëå íà÷àëà ââåäåíèÿ ÌÝß óðîâåíü ãåìîãëîáèíà
ñîñòàâèë 132,8 ã5ë, êîëè÷åñòâî ýðèòðîöèòîâ —
5,8 � 1012, ãåìàòîêðèòíàÿ âåëè÷èíà — 50,7, òî åñòü ïî-
êàçàòåëè íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ ôèçèîëîãè÷åñêîé íîð-
ìû äëÿ êðûñ. Îòìå÷àëè ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé öâåòíî-
ñòè, èíäåêñà ýðèòðîöèòîâ äî óðîâíÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ
äàííûõ ó èíòàêòíûõ æèâîòíûõ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé âëèÿíèÿ ÌÝß íà ðàçâèòèå
æåëåçî-äåôèöèòà ïðèâåäåíû â òàáë. 3. Ñîäåðæàíèå
ñûâîðîòî÷íîãî æåëåçà â êðîâè ó èíòàêòíûõ æèâîòíûõ
ñíèçèëîñü ñ 43,3 ììîëü5ë äî íà÷àëà ýêñïåðèìåíòà äî
34,3 ììîëü5ë ÷åðåç 9 íåäåëü ïîñëå íà÷àëà ýêñïåðèìåí-
òà, ÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ïåðèîäè÷åñêèì çàáîðîì
êðîâè ó æèâîòíûõ. Òåì íå ìåíåå, âñå èçìåíåíèÿ ñûâî-
ðîòî÷íîãî æåëåçà íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ îøèáêè. Òà-
êèå æå èçìåíåíèÿ, õàðàêòåðèçóþùèå îáìåí æåëåçà,
íàáëþäàëè ïî äðóãèì ïîêàçàòåëÿì — ÷åðåç 9 íåäåëü
ñíèæàëñÿ ïðîöåíò íàñûùåíèÿ òðàíñôåððèíà æåëåçîì,
èìåëî ìåñòî íåçíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå ÎÆÑÑ.

44 Õèìèêî-ôàðìàöåâòè÷åñêèé æóðíàë. Òîì 42, ¹ 6, 2008

Ò à á ë è ö à 1
Äèíàìèêà èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ãðóïïû íåãàòèâíîãî êîíòðîëÿ (n = 10 æèâîòíûõ â ãðóïïå)

Ñðîê íàáëþäåíèÿ,
íåäåëè

Ãåìîãëîáèí,
ã5ë

Ýðèòðîöèòû,
� 1012 Ãåìàòîêðèò

Èíäåêñ ýðèòðîöèòîâ

Öâåòîâîé
ïîêàçàòåëü

ÌÑÍ, ïã ÌÑÍÑ, % ÌÑV, ìêì3

Äî íà÷àëà
ýêñïåðèìåíòà

167,2 � 1,7 7,9 � 2,2 52,0 � 0,8 0,65 � 0,02 21,4 35,6 65,8

Èñõîä àíåìèè 92,2 � 1,4 4,3 � 0,1 27,5 � 1,8 0,54 � 0,05 29,3 32,3 85,3

2 95,8 � 4,3 3,9 � 1,2 33,9 � 0,4 0,62 � 0,09 31,2 29,8 102,2

4 98,2 � 1,1 3,5 � 0,5 42,2 � 1,3 0,84 � 0,11 28,1 23,3 120,6

6 98,8 � 6,2 3,4 � 0,6 33,9 � 0,4 0,87 � 0,12 29,1 29,2 99,7

8 105,6 � 7,1 3,9 � 0,9 43,8 � 4,1 0,81 � 0,09 27,1 24,2 112,3

12 116,1 � 1,4 4,7 � 0,9 45,1 � 3,1 0,78 � 0,08 24,7 25,7 96,9

Ò à á ë è ö à 2
Äèíàìèêà èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ãðóïïû, ïîëó÷àþùåé ÌÝß êàê ëå÷åíèå (n = 10 æèâîòíûõ â ãðóïïå)

Ñðîê
íàáëþäåíèÿ,

íåäåëè

Ãåìîãëîáèí,
ã5ë

Ýðèòðîöèòû,
� 1012 Ãåìàòîêðèò

Èíäåêñ ýðèòðîöèòîâ

Öâåòîâîé
ïîêàçàòåëü

ÌÑÍ,
ïã

ÌÑÍÑ,
%

ÌÑV,
ìêì3

Äî íà÷àëà ýêñïå-
ðèìåíòà

167 � 1,7 7,9 � 2,2 52,0 � 0,8 0,65 � 0,02 21,4 35,6 65,8

Èñõîä àíåìèè 102,7 � 5,2 3,2 � 0,2 29,7 � 1,1 0,95 � 0,04 31,8 34,3 92,8

2 117,7 � 2,2 4,7 � 0,5* 44,5 � 0,2* 0,84 � 0,10 24,9 26,8 94,6

4 126,0 � 1,2* 5,0 � 0,8* 49,8 � 1,8* 0,76 � 0,03 25,2 25,3 99,3

6 128,2 � 2,4* 5,1 � 0,5* 43,0 � 0,7* 0,72 � 0,10 25,1 29,8 84,3

8 131,8 � 4,9* 5,8 � 0,4* 52,3 � 2,4* 0,72 � 0,01 22,6 25,0 90,2

12 132,8 � 2,6* 5,8 � 0,4* 50,7 � 2,8* 0,69 � 0,06 22,9 26,2 87,4

* Îòëè÷èÿ îò íåãàòèâíîãî êîíòðîëÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû.



Ó æèâîòíûõ èç ãðóïïû íåãàòèâíîãî êîíòðîëÿ íàè-
áîëüøåå ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ñûâîðîòî÷íîãî æåëåçà
íàáëþäàëè ÷åðåç 9 íåäåëü ïîñëå íà÷àëà ðàçâèòèÿ àíå-
ìèè — íà 50 % ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè äàííûìè.
Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì ïîâûøàëàñü ÎÆÑÑ, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ðàçâèòèè æåëåçîäåôèöèòíîãî ñîñòîÿíèÿ.
Ó æèâîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ ÌÝß, óðîâåíü ñûâîðîòî÷íî-
ãî æåëåçà ê îêîí÷àíèþ ýêñïåðèìåíòà áûë ñðàâíèì ñ
ïîêàçàòåëÿìè â èíòàêòíîé ãðóïïå.

Òàêèì îáðàçîì, ââåäåíèå ìàñëÿíîãî ýêñòðàêòà ÿñíî-
òêè áåëîé îêàçûâàåò àíòèàíåìè÷åñêîå äåéñòâèå íà ìî-
äåëÿõ ãåìîëèòè÷åñêîé àíåìèè è àíåìèè, âûçâàííîé
ñî÷åòàííûì âíóòðåííèì êðîâîòå÷åíèåì è êðîâîïóñêà-
íèåì. Ïðîòèâîàíåìè÷åñêîå äåéñòâèå èçâëå÷åíèé èç
ÿñíîòêè áåëîé ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî àíòèîêñèäàíò-
íûìè ñâîéñòâàìè ïðåïàðàòîâ õëîðîôèëëà, òàê êàê â
íàñòîÿùåå âðåìÿ äîêàçàíî, ÷òî ðàçâèòèå àíåìè÷åñêîãî
ïðîöåññà ñîïðîâîæäàåòñÿ âûðàæåííîé àêòèâàöèåé ïå-
ðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ [14]. Âëèÿíèå ââåäåíèÿ
ìàñëÿíîãî ýêñòðàêòà ÿñíîòêè íà îãðàíè÷åíèå ðàçâèòèÿ
æåëåçîäåôèöèòíîãî ñîñòîÿíèÿ, ïî âñåé âèäèìîñòè,
ñâÿçàíî è ñ íàëè÷èåì ó ýòîãî ðàñòåíèÿ êðîâîîñòàíàâ-
ëèâàþùèõ ñâîéñòâ.
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BIOLOGICAL ACTIVITY OF THE OIL EXTRACT OF LAMIUM ALBUM

N. M. Petukhova, A. V. Buryakina, E. L. Avenirova, M. A. Burakova, and E. V. Drozhzhina

St. Petersburg State Chemico-Pharmaceutical Academy, St. Petersburg, Russia

An oil extract of the above-ground part of Lamium album L. (LA) has been obtained by two-phase extraction with a mixture of ethanol and sunflower oil.
The extract contains chlorophyll derivatives in a concentration of 0.46 � 0.02 mg5ml. Study of the biological activity of the LA extract on the models of he-
molytic and iron-deficiency anemia showed a pronounced antianemic effect on both models.
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Ò à á ë è ö à 3
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ñîäåðæàíèÿ æåëåçà (n = 10 æèâîòíûõ â ãðóïïå)

Ñðîê íàáëþäåíèÿ,
íåäåëè

Ãðóïïà
Ñûâîðîòî÷íîå æåëåçî,

ìêì5ë
ÍÆÑÑ,
ìêì5ë

ÎÆÑÑ,
ìêì5ë

Ïðîöåíò íàñûùåíèÿ
òðàíñôåððèíà

Èñõîäíûå äàííûå 43,3 � 4,5 53,9 � 1,9 97,2 � 3,8 44,5 � 4,3
2 Èíòàêòíàÿ 41,4 � 3,8 55,6 � 3,3 97,0 � 3,5 42,7 � 4,0

Êîíòðîëü 24,8 � 3,5* 79,8 � 3,7* 104,2 � 5,8* 31,1 � 2,2*
ÌÝß 37,0 � 5,8 67,2 � 1,2* 104,6 � 3,4* 55,1 � 2,3*

6 Èíòàêòíàÿ 38,8 � 3,0 46,8 � 3,7 85,6 � 3,5 40,6 � 4,4
Êîíòðîëü 22,5 � 3,2* 73,2 � 6,3* 92,6 � 3,3 26,3 � 6,1*

ÌÝß 29,4 � 1,1* 60,5 � 7,0* 89,9 � 3,8 28,0 � 2,2*
9 Èíòàêòíàÿ 34,3 � 5,4 49,6 � 5,5 83,9 � 4,2 40,6 � 5,0

Êîíòðîëü 23,3 � 4,0* 84,2 � 9,2* 103,8 � 5,5* 23,4 � 2,1*
ÌÝß 30,7 � 3,6 60,7 � 8,6 91,4 � 5,3 33,6 � 2,8

* Îòëè÷èÿ îò èíòàêòíîé ãðóïïû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû.


