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Èññëåäîâàíà ñòàáèëüíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü éîäñîäåðæàùåé êàðàìåëè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî

âêëþ÷åíèå êàëèÿ éîäèäà â ìàññèâ êàðàìåëüíîé ìàññû ñíèæàåò ïîòåðè éîäà ïðè õðàíå-

íèè â òå÷åíèå 3 ìåc ïðè 60 °C äî 7,9 %. Äîêëèíè÷åñêèìè èñïûòàíèÿìè ïîêàçàíî, ÷òî ýô-

ôåêòèâíîñòü êàðàìåëè ïî ïîêàçàòåëþ éîäóðèÿ âûøå â ñðàâíåíèè ñ òàáëåòêàìè. Êëèíè-

÷åñêèå èñïûòàíèÿ êàðàìåëè ïîêàçàëè äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ìåäèàíû éîäóðèè äî

126,1 ìêã/ë ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ â ñðàâíåíèè ñ íà÷àëüíûì óðîâíåì 97,1 ìêã/ë

( p < 0,05).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòàáèëüíîñòü éîäà, êàðàìåëü, éîäîäåôèöèò.

Ðàçðàáîòêà ïðåïàðàòîâ äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ

çàáîëåâàíèé, îáóñëîâëåííûõ äåôèöèòîì éîäà, â òîì

÷èñëå ó äåòåé, òðåáóåò ðåøåíèÿ êîìïëåêñà çàäà÷, ñâÿ-

çàííûõ ñ áèîäîñòóïíîñòüþ è óäîáñòâîì ïðèìåíåíèÿ.

Îñîáåííî âàæíîé ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà ñòàáèëüíîñòè,

îñíîâàííàÿ íà ðåàêöèè îêèñëåíèÿ éîäèäà ñ ïîñëåäóþ-

ùèì îáðàçîâàíèåì éîäà [1].

Â ëèòåðàòóðå èçâåñòåí ìåòîä ñòàáèëèçàöèè ëàáèëü-

íûõ âåùåñòâ ïóòåì èíêàïñóëèðîâàíèÿ â ãàçîíåïðîíè-

öàåìûé ìàññèâ êàðàìåëè [2]. Â êà÷åñòâå îñíîâû èñ-

ïîëüçóþòñÿ ðàñïëàâû ñàõàðîçû [3] èëè ïðåáèîòèêîâ

(èçîìàëüòà). Ïðèìåíåíèå ïîñëåäíåãî ïðåäïî÷òèòåëü-

íî, òàê êàê äàííîå âåùåñòâî ñïîñîáñòâóåò ðîñòó ïî-

ëåçíîé ìèêðîôëîðû, à íàðóøåíèå ôîðìèðîâàíèÿ êè-

øå÷íîé ñðåäû íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà âñàñûâàíèè

æèðî- è âîäîðàñòâîðèìûõ âèòàìèíîâ è îñîáåííî ìè-

íåðàëîâ [4, 5].

Íàñòîÿùàÿ ðàáîòà ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ ñòàáèëüíî-

ñòè éîäà â ñîñòàâå êàðàìåëè è òàáëåòîê, ñðàâíåíèþ

ýôôåêòèâíîñòè äàííûõ ëåêàðñòâåííûõ ôîðì â ëàáîðà-

òîðíûõ è êëèíè÷åñêèõ ýêñïåðèìåíòàõ.

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ÷àñòü

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëè êàëèÿ éîäèä (ÃÎÑÒ 4232),

èçîìàëüò (Beneo), ïàòîêó (ÃÎÑÒ 5194), êèñëîòó ëè-

ìîííóþ (ÃÎÑÒ 908), ðèáîôëàâèí (ÔÑ 42-2954), ýôèð-

íîå ìàñëî ëèìîíà (ÎÑÒ 10-237), ìèêðîêðèñòàëëè÷å-

ñêóþ öåëëþëîçó (Avicel-101), ëàêòîçó äëÿ ïðÿìîãî

ïðåññîâàíèÿ (Granulac-70), ñòåâèîçèä, ìàãíèÿ ñòåàðàò,

àýðîñèë ïî äåéñòâóþùèì ÍÄ.

Â âûïàðèòåëüíóþ ÷àøêó çàãðóæàëè 5,0 ìë 0,033 %

ðàñòâîðà êàëèÿ éîäèäà â âîäå (èç ðàñ÷åòà 50 ìêã éîäà â

1 êàðàìåëè ìàññîé 2,0 ã), 8,0 ã ïàòîêè (çäåñü è äàëåå

êîëè÷åñòâî ïàòîêè óñòàíîâëåíî â ðàñ÷åòå íà ñóõèå âå-

ùåñòâà), 42,0 ã èçîìàëüòà, 0,035 ã ñòåâèîçèäà, ïåðåìå-

øèâàëè è óâàðèâàëè ïðè òåìïåðàòóðå 143 – 150 °C äî

âëàæíîñòè ìåíåå 4 %. Êàðàìåëüíóþ ìàññó âûãðóæàëè

íà ïëàñòèíó èç ôòîðîïëàñòà. Îõëàæäàëè äî 80 – 90 °C,

äîáàâëÿëè ëèìîííóþ êèñëîòó, ðèáîôëàâèí è ýôèðíîå

ìàñëî, çàòåì âðó÷íóþ ôîðìèðîâàëè êàðàìåëüíûé

æãóò, ðàçðåçàëè åãî íà ÷àñòè, ïîëó÷àÿ êàðàìåëü ìàññîé

1,8 – 2,2 ã.

Èíêàïñóëèðîâàíèå êàëèÿ éîäèäà: 0,23 ã êàëèÿ éîäè-

äà ðàñòâîðÿëè â 2 ìë âîäû, äîáàâëÿëè 9,77 ã èçîìàëü-

òà, ïåðåìåøèâàëè è óâàðèâàëè ïðè òåìïåðàòóðå

143 – 150 °C äî âëàæíîñòè ìåíåå 4 %, èçìåëü÷àëè â

ïîðîøîê.

Òàáëåòêè (îïûò, èç ðàñ÷åòà 200 ìêã éîäà â 1 òàáëåò-

êå): â ñòóïêó çàãðóæàëè 10,0 ã ïîðîøêà èíêàïñóëèðî-

âàííîãî êàëèÿ éîäèäà, àýðîñèëà 3,0 ã, ñòåàðàòà êàëüöèÿ

2,0 ã, èçîìàëüòà äî ìàññû 200,0 ã; ïðåññîâàëè ïóàíñî-

íàìè äèàìåòðîì 9,0 ìì, ìàññà òàáëåòêè 0,23 ã.

Òàáëåòêè (êîíòðîëü): â ñòóïêå ñìåøèâàëè ìàãíèÿ

êàðáîíàòà îñíîâíîãî 56,0 ã, ëàêòîçû ìîíîãèäðàòà

100,0 ã, óâëàæíÿëè ðàñòâîðîì (8,0 ã æåëàòèíà, 0,23 ã

êàëèÿ éîäèäà â 35 ìë âîäû), ñóøèëè ïðè òåìïåðàòóðå

65 – 80 °C äî âëàæíîñòè 2,0 – 3,0 %, ãðàíóëèðîâàëè,

äîáàâëÿëè àýðîñèëà 3,0 ã, ìàãíèÿ ñòåàðàòà 2,0 ã, ìèêðî-

êðèñòàëëè÷åñêîé öåëëþëîçû äî ìàññû 200,0 ã; ïðåññî-

âàëè ïóàíñîíàìè äèàìåòðîì 9,0 ìì, ìàññà òàáëåòêè

0,23 ã.

Èññëåäîâàíèå ñòàáèëüíîñòè ïðè õðàíåíèè ïðîâîäè-

ëè ìåòîäîì “óñêîðåííîãî ñòàðåíèÿ” ïðè òåìïåðàòóðå

60 °C. Êà÷åñòâî òàáëåòîê è ñîäåðæàíèå êàëèÿ éîäèäà

êîíòðîëèðîâàëè ÷åðåç êàæäûå 10 äíåé.

Ïîêàçàòåëè “ñðåäíÿÿ ìàññà è îòêëîíåíèå îò ñðåäíåé

ìàññû”, “ïðî÷íîñòü íà èñòèðàíèå”, “ðàñïàäàåìîñòü”

àíàëèçèðîâàëè ïî [6]. Êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå

êàëèÿ éîäèäà, ðàñòâîðåíèå, îäíîðîäíîñòü äîçèðîâàíèÿ

èçó÷àëè ìåòîäîì èîí-ïàðíîé ÂÝÆÕ [7], ïîäëèííîñòü

éîäèä-èîíà îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ ÂÝÆÕ, êàëèÿ-èî-

íà ìåòîäîì àòîìíî-àáñîðáöèîííîé ñïåêòðîñêîïèè.

Äîêëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè íà 3 ãðóï-

ïàõ ïî 20 êðûñ ïîäòèïà ëèíèè Wistar îáîåãî ïîëà ìàñ-

ñîé 300 – 350 ã. Ëàáîðàòîðíûå æèâîòíûå ñîäåðæàëèñü

â ñòàíäàðòíûõ óñëîâèÿõ âèâàðèÿ è ïîëó÷àëè îäèíàêî-

âûé ðàöèîí. Ãðóïïà 1 äîïîëíèòåëüíî ïîëó÷àëà éîä â

âèäå ðàñòâîðà êàëèÿ éîäèäà â äîçå 10 ìêã/êã â äåíü (â

ïåðåñ÷åòå íà éîä), ãðóïïà 2 — ðàñòâîð éîäñîäåðæàùåé

êàðàìåëè (éîä — 10 ìêã/êã, èçîìàëüò — 0,4 ã/êã â
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äåíü), ãðóïïà 3 — êîíòðîëüíàÿ. Ýêñïåðèìåíò ïðîâîäè-

ëè â òå÷åíèå 60 ñóò. Ýôôåêòèâíîñòü ïîñòóïëåíèÿ éîäà

ó êðûñ êîíòðîëèðîâàëè ïî ïîêàçàòåëþ éîäóðèÿ è

óðîâíþ òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ â êðîâè (òðèéîäòèðîíè-

íà è òèðîêñèíà). Òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå íà îðãàíèçì

ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ îòìå÷àëè ïî èçìåíåíèÿì

óðîâíÿ ôåðìåíòîâ ïå÷åíè (ÀËÀÒ, ÀÑÀÒ), àìèëàçû è

ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû.

Â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ó÷àñòâîâàëè 66 äå-

òåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà (îò 7 äî 11 ëåò).

Ïåðâàÿ ãðóïïà â òå÷åíèå 90 äíåé ïðèíèìàëà 100 ìêã

éîäà â äåíü â âèäå êàðàìåëè “Éîäèíêà” (ñâèäåòåëüñò-

âî î ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè ¹

77.99.11.003.Å.001624.02.11); âòîðàÿ — â âèäå òàáëå-

òîê êàëèÿ éîäèäà (100 ìêã). Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ïðî-

âîäèëè îáùèé êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè

(Adviva-120), èçó÷àëè òèðåîèäíûé îáúåì ñ ïðèìåíå-

íèåì ïàëüïàöèè è ÓÇÈ (Sonoline-G50), îïðåäåëÿëè

óðîâåíü ÒÒÃ, ÑÒ3, ÑÒ4 (Architect System-8200) è ýêñê-

ðåöèþ éîäà ñ ìî÷îé. Ðåçóëüòàòû îáðàáàòûâàëè ñòàòè-

ñòè÷åñêè â ïàêåòå ïðîãðàìì Statistica® v.5.5 (StatSoft).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå

Èçâåñòíî, ÷òî âñå èñòî÷íèêè éîäà (éîäàò êàëèÿ,

êîìïëåêñíûå ñîåäèíåíèÿ éîäà ñ êàçåèíîì, êðàõìàëîì)

â ÆÊÒ âîññòàíàâëèâàþòñÿ äî éîäèäà [8]. Ïîýòîìó â

êà÷åñòâå äåéñòâóþùåãî âåùåñòâà áûëî ïðåäëîæåíî

èñïîëüçîâàòü êàëèÿ éîäèä. Â îïûòàõ èññëåäîâàëè ñòà-

áèëüíîñòü äåéñòâóþùåãî âåùåñòâà â êàðàìåëè è òàá-

ëåòêàõ, èçãîòîâëåííûõ ñ ïðèìåíåíèåì èíêàïñóëèðî-

âàííîãî êàëèÿ éîäèäà (òàáëåòêè-îïûò). Â êà÷åñòâå

êîíòðîëÿ èñïîëüçîâàëè òàáëåòêè êàëèÿ éîäèäà 200

ìêã, ïîëó÷åííûå âëàæíîé ãðàíóëÿöèåé (òàáëåòêè-êîí-

òðîëü).

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ïîëó÷åííûõ îáðàçöîâ è èõ ñòà-

áèëüíîñòü ïðè õðàíåíèè ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1, 2.

Èç òàáë. 1 âèäíî, ÷òî ââåäåíèå êàëèÿ éîäèäà â ñî-

ñòàâ êàðàìåëüíîé ìàññû ñîïðîâîæäàåòñÿ èíàêòèâàöè-

åé 4,0 % éîäà îò çàãðóæåííîãî êîëè÷åñòâà. Òåõíîëîãèÿ

ïðÿìîãî ïðåññîâàíèÿ áîëåå ýôôåêòèâíà, ÷åì âëàæíîå

ãðàíóëèðîâàíèå (ïîòåðè éîäà ïðè òåõíîëîãè÷åñêèõ

îïåðàöèÿõ ñîñòàâëÿþò 2,5 è 5,0 % ñîîòâåòñòâåííî).

Äàííûå òàáë. 2 ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî âêëþ÷å-

íèå èñòî÷íèêà éîäà â ìàññèâ êàðàìåëüíîé ìàññû ïî-

âûøàåò ñòàáèëüíîñòü ïðè õðàíåíèè (60 °C â òå÷åíèå

3 ìåñ) äî 92,1 � 1,7 % (êàðàìåëü), 90 � 0,7 % (òàáëåò-

êè, ïîëó÷åííûå èç èíêàïñóëèðîâàííîãî ïîðîøêà) â

ñðàâíåíèè ñ 71,4 � 0,9 % (òàáëåòêè, ïîëó÷åííûå âëàæ-

íîé ãðàíóëÿöèåé). Ïî íàøåìó ìíåíèþ ìîëåêóëû êà-

ëèÿ éîäèäà, îêðóæåííûå êàðàìåëüíûì ñòåêëîì, êàê áû

ïîêðûâàþòñÿ èíåðòíîé ãàçîíåïðîíèöàåìîé îáîëî÷êîé

è ïî÷òè íå ïîääàþòñÿ õèìè÷åñêèì èçìåíåíèÿì.

Ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ïðèìåíåíèÿ éîäñî-

äåðæàùåé êàðàìåëè â ñðàâíåíèè ñ òàáëåòêàìè èçó÷àëè

â õîäå äîêëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Íà îñíîâàíèè äàííûõ òàáë. 3 ìîæíî ñäåëàòü âûâîä,

÷òî ïîêàçàòåëè ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ (òèðîêñèí

è òðèéîäòèðîíèí) éîäñîäåðæàùåé êàðàìåëè è òàáëå-

òîê ñòàòèñòè÷åñêè ðàâíû. Ñðàâíåíèå áèîõèìè÷åñêèõ

ïîêàçàòåëåé îáìåíà âåùåñòâ (ÀÑÀÒ, ÀËÀÒ, àìèëàçà,

ùåëî÷íàÿ ôîñôàòàçà) ïîêàçàëî, ÷òî â îðãàíèçìå ëàáî-

ðàòîðíûõ æèâîòíûõ íå ïðîèñõîäèò äîñòîâåðíûõ èçìå-

íåíèé â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì. Ïðè ýòîì èìååòñÿ ñòà-

òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà ( p < 0,05) ñ êîíòðî-

ëåì ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëÿ éîäóðèÿ. Èñõîäíûé

óðîâåíü ìåäèàíû éîäóðèè ñîñòàâèë 144,2 ìêã/ë. Óðî-

âåíü éîäà â ìî÷å ïîñëå 45 ñóò ïðè¸ìà ðàñòâîðà êàðà-

ìåëè (éîä — 10 ìêã/êã, èçîìàëüò — 0,4 ã/êã â äåíü) ñî-

ñòàâèë 153,3 ìêã/ë, à ïîñëå ïðèåìà ðàñòâîðà êàëèÿ éî-

äèäà (éîä — 10 ìêã/êã) 148,2 ìêã/ë.

Òàêèì îáðàçîì, â õîäå äîêëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé

óñòàíîâëåíî, ÷òî êàðàìåëü ñ êàëèÿ éîäèäîì ÿâëÿåòñÿ

ýôôåêòèâíîé è áåçîïàñíîé ëåêàðñòâåííîé ôîðìîé.
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Ò à á ë è ö à 1

Êà÷åñòâî êîíòðîëüíûõ è îïûòíûõ îáðàçöîâ

Ïîêàçàòåëü

Íàèìåíîâàíèå îáðàçöà

êàðàìåëü (îïûò) òàáëåòêè (îïûò) òàáëåòêè (êîíòðîëü)

Ïîäëèííîñòü ñîîòâåòñòâóåò ñîîòâåòñòâóåò ñîîòâåòñòâóåò

Ñðåäíÿÿ ìàññà, ã 2,011 0,2310 0,2343

Îòêëîíåíèå îò ìàññû îòäåëüíûõ òàáëåòîê/êàðàìåëåé, % – 1,0 + 1,8 – 3,3 + 4,9 – 3,5 + 3,3

Ðàñïàäàåìîñòü, ìèí 10,5 � 0,5 9,0 � 0,3 2,0 � 0,5

Ðàñòâîðåíèå, % 98 � 0,7 90 � 0,5 95 � 5,0

Îäíîðîäíîñòü äîçèðîâàíèÿ, % 95 – 115 90 – 120 90 – 110

Ïðî÷íîñòü, % 100 99,0 98,5

Ñîäåðæàíèå éîäà â 1 òàáëåòêå/êàðàìåëè, ìêã 48,0 � 2,0 195,0 � 10,0 190,0 � 10,0

Ïîòåðè éîäà îò çàãðóæåííîãî êîëè÷åñòâà, % 4,0 2,5 5,0

Ò à á ë è ö à 2

Ñòàáèëüíîñòü éîäà ïðè õðàíåíèè, %

Ýêñïîçèöèÿ, ñóò

Êàðàìåëü îïûò

(50 ìêã)

Òàáëåòêè

îïûò (200 ìêã) êîíòðîëü (200 ìêã)

0 100 100 100

20 96,1 � 0,7 95,1 � 1,4 91,1 � 1,4

40 96,8 � 1,2 93,3 � 0,7 89,3 � 0,7

60 95,5 � 1,1 91,4 � 0,9 81,4 � 0,9

90 92,1 � 1,7 90,0 � 0,7 71,4 � 0,9



Ïðîâîäèëè êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ áèîëîãè÷åñêè

àêòèâíîé äîáàâêè — êàðàìåëè “Éîäèíêà” (ñâèäåòåëü-

ñòâî î ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè ¹

77.99.11.003.Å.001624.02.11) â ñðàâíåíèè ñ òàáëåòêàìè

êàëèÿ éîäèäà ïðè îäèíàêîâîé äîçå éîäà (100 ìêã). Ïå-

ðåä íà÷àëîì êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé áûëî âûÿâëå-

íî, ÷òî ìåäèàíà éîäóðèè äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî

âîçðàñòà ñîñòàâèëà 97,1 ìêã/ë.

Ïî îêîí÷àíèè ïðèåìà êàðàìåëè ñ éîäîì ïîëó÷åíî

óâåëè÷åíèå ìåäèàíû éîäóðèè äî 126,1 ìêã/ë, à ïîñëå

ïðèåìà òàáëåòîê äî 120,4 ìêã/ë. Ïî íàøåìó ìíåíèþ

áîëåå âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü êàðàìåëè, â ñðàâíåíèè ñ

òàáëåòêàìè, îáúÿñíÿåòñÿ ïðåáèîòè÷åñêèì äåéñòâèåì

èçîìàëüòà, ïðèåì êîòîðîãî â òå÷åíèå ýêñïåðèìåíòà

ñòèìóëèðîâàë ðàçâèòèå ïîëåçíîé ìèêðîôëîðû êèøå÷-

íèêà, óëó÷øàÿ òåì ñàìûì îáùåå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà

è áèîäîñòóïíîñòü äåéñòâóþùåãî âåùåñòâà. Ýòî ïðåä-

ïîëîæåíèå ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè ëèòåðàòóðû, â êîòî-

ðûõ çàðåãèñòðèðîâàí ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ïðåáèî-

òèêîâ íà âñàñûâàíèå âèòàìèíîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ [9].

Ïîñëå ïðèåìà êàðàìåëè ó äåòåé äîñòîâåðíî óëó÷-

øèëèñü ïîêàçàòåëè ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû:

ñíèæåí óðîâåíü òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà, óâåëè÷åíà

ñåêðåöèÿ òèðîêñèíà è òðèéîäòèðîíèíà. ×àñòîòà âûÿâ-

ëåíèÿ äèôôóçíûõ èçìåíåíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû

óìåíüøèëàñü è ñîñòàâèëà 7,7 % ó ìëàäøèõ øêîëüíè-

êîâ. Ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðè ïðîâåäåíèè êëèíè÷åñêèõ

èñïûòàíèé íå óñòàíîâëåíî. Âñå äåòè ñ óäîâîëüñòâèåì

ïðèíèìàëè êàðàìåëü.

Òàêèì îáðàçîì, âêëþ÷åíèå èñòî÷íèêà éîäà â ìàññèâ

êàðàìåëüíîé ìàññû ïîâûøàåò ñòàáèëüíîñòü ïðè õðà-

íåíèè (60 °C â òå÷åíèå 3 ìåñ) äî 92,1 � 1,7 % (êàðà-

ìåëü), 90,0 � 0,7 % (òàáëåòêè, ïîëó÷åííûå èç èçìåëü-

÷åííîé êàðàìåëè) â ñðàâíåíèè ñ 71,4 � 0,9 % (òàáëåò-

êè, ïîëó÷åííûå âëàæíîé ãðàíóëÿöèåé).

Â õîäå äîêëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé èñõîäíûé óðî-

âåíü ìåäèàíû éîäóðèè ñîñòàâèë 144,2 ìêã/ë. Óðîâåíü

éîäà â ìî÷å êðûñ ïîñëå 45 ñóò ïðè¸ìà ðàñòâîðà êàðà-

ìåëè (éîä — 10 ìêã/êã, èçîìàëüò — 0,4 ã/êã â äåíü) ñî-

ñòàâèë 153,3 ìêã/ë, à ïîñëå ïðè¸ìà ðàñòâîðà êàëèÿ éî-

äèäà (éîä — 10 ìêã/êã) 148,2 ìêã/ë.

Ïðîâåäåííûå êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ êàðàìåëè

ïîêàçàëè, ÷òî ïî îêîí÷àíèè ïðèåìà êàðàìåëè ñ éîäîì

ïîëó÷åíî óâåëè÷åíèå ìåäèàíû éîäóðèè äî

126,1 ìêã/ë, à ïîñëå ïðèåìà òàáëåòîê äî 120,4 ìêã/ë ó

äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà â ñðàâíåíèè ñ íà-

÷àëüíûì óðîâíåì 97,1 ìêã/ë.
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INVESTIGATION OF STABILITY AND EFFICACY OF IODINE-CONTAINING DRUGS

IN SOLID DOSAGE FORMS

O. S. Sablinà
1*

, L. V. Levchuk
1
, A. A. Tymashov

2
, and A. S. Gavrilov

1

1

Ural State Medical Academy, Yekaterinburg, 620219, Russia;

2

Postovsky Institute of Organic Synthesis, Ural Branch, Russian Academy of Sciences, Yekaterinburg, 620219, Russia

* e-mail: oxydgen@yandex.ru;

The storage stability and efficiency of iodine-containing sugar-free caramel have been investigated. In the case of a caramel containing potassium iodine,

iodine losses upon three-month storage at 60 °Ñ do not exceed 7.9 %. Preclinical trials showed the use of this caramel increased urinary iodine level to a grea-

ter extent than did reference iodine-containing tablets. Clinical trials with caramel showed an increase in the urinary iodine level up to 126.1 
g /L in primary

school children against the initial level of 97.1 
g /L ( p < 0.05).
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Õèìèêî-ôàðìàöåâòè÷åñêèé æóðíàë. Òîì 46, ¹ 5, 2012 45

Ò à á ë è ö à 3

Áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè è óðîâåíü òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ â

êðîâè êðûñ

Ïîêàçàòåëü

Êàðàìåëü

(îïûò)

Òàáëåòêè

(êîíòðîëü)

Êîíòðîëü*

Òðèéîäòèðîíèí,

ïìîëü/ë

4,3 � 0,7 4,3 � 0,7 3,5 � 0,9

Òèðîêñèí,

ïìîëü/ë

23,9 � 1,1 23,1 � 1,3 21,1 � 1,3

ÀÑÀÒ, ÌÅ/ë 78,5 � 2,6 78,0 � 2,4 75,3 � 2,2

ÀËÀÒ, ÌÅ/ë 45,5 � 5,5 41,3 � 3,4 42,3 � 4,0

Àìèëàçà, Åä/ë 191,4 � 6,7 198,8 � 8,4 193,6 � 5,9

Ùåëî÷íàÿ ôîñ-

ôàòàçà, ÌÅ/ë

176,5 � 8,3 180,0 � 8,2 152,7 � 7,0

* — èíòàêòíûå êðûñû.


